
Lampiran 8 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

1. Leg Press 

 
 

2. Squat Exercise 

 

 

 

 

 

 

 



3. Pesiapan Alat 

 
 

4. Tahap Pemberian Latihan Leg press 

 
 

 

5. Tahap Pemberian Latihan Squat exercise 

 


